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Metodolgia d’apprendimento del gesto tecnico

Metodo globale: il gesto viene appreso eseguendolo nel suo insieme ogni volta.

Metodo analitico: il gesto viene appreso frazionandolo in piu parti; queste parti verranno
apprese separatamente e successivamente riunite per comporre il gesto nel suo insieme.

Metodo globale-analitico-globale: il gesto viene appreso eseguendolo inizialmente piu volte
nel suo insieme, quindi viene eseguito analiticamente (esercitando contemporaneamente
all’esecuzione completa precedentemente appresa) per poi essere eseguito nuovamente in forma
globale.
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